
 

STAGE EN MILIEU PROFESSIONNEL  
Fiche bilan à redonner à madame Lommé 

 
Avant le stage 
 

Qu’est-ce qui te plaît dans le fait de partir en stage ? 
 

Découvrir le monde du travail ! Oui ! Non 
Rencontrer des professionnels ! Oui ! Non 
Découvrir un métier que tu ne connais pas ! Oui ! Non 
Voir le métier que tu veux faire plus tard ! Oui ! Non 
Ne pas aller au collège ! Oui ! Non 
 
 
Qu’est-ce qui t’inquiète ? 
 

J’ai peur de ne pas savoir faire ce qu’on me demandera ! Oui ! Non 
J’ai peur de faire des erreurs ! Oui ! Non 
J’ai peur de m’ennuyer ! Oui ! Non 
J’ai peur d’être avec des personnes que je ne connais pas ! Oui ! Non 
J’ai peur de déranger ! Oui ! Non 
Je n’ai pas d’inquiétudes ! Oui ! Non 
 
 
Comment as-tu trouvé ce stage ? 
 

Seul ! Oui ! Non 
Avec l’aide de mes parents ! Oui ! Non 
Avec l’aide d’un autre adulte ! Oui ! Non 
Autre (précise :                                          ) ! Oui ! Non 
 
 
Pourquoi as-tu choisi ce stage ? 
 

Par curiosité pour cette entreprise ! Oui ! Non 
Par curiosité pour ce métier ! Oui ! Non 
Parce que mes parents connaissent le patron ! Oui ! Non 
Parce que mes parents connaissent un employé ! Oui ! Non 
Parce qu’une personne de mon entourage y travaille ! Oui ! Non 
Parce que c’est près de chez moi ! Oui ! Non 
Autre (précise :                                          ) ! Oui ! Non 
 
 
Quelles qualités penses-tu nécessaires dans ce métier ? Entoure ou surligne-les. 
Tu peux en ajouter si tu as des idées. 
 

Adresse Prudence Soin Résistance 

Calme Organisation Patience Amabilité 

Précision Rapidité Ingéniosité Persévérance 

Ponctualité Adaptation Esprit d’équipe Force 

    

 



 
 
Pendant le stage : 
 
La structure d’accueil 

• Comment s’appelle la structure d’accueil de ton stage ?  
 
 

• Quelle est son adresse ? 
 
 
 

• Quelles sont ses activités ? 
 
 
 

• Quel est le nom de ton tuteur ? 
 
 

• Avec combien de personnes travailles-tu ? 
 
 
 
 
Tes déplacements  

• Comment te rends-tu sur ton lieu de stage ? 
 
 
 

• Comment déjeunes-tu ? Avec qui ? 
 
 
 
 
Le stage 

• Quelles sont les dates de début et de fin de ton stage ? 
 
 

• Combien d’heures as-tu travaillé en tout ? 
 
 

• A quelle heure as-tu commencé le matin ? 
 
 
 

• A quelle heure as-tu terminé le soir ? 
 
 
 
 
 
 



 
Les activités professionnelles 

• Quelles activités as-tu observées lors de ton stage ?  
 
 
 
 
 
 

• As-tu participé à des activités ? Explique lesquelles. 
 
 
 
 
 

• Quelles études faut-il faire pour travailler ici ? 
 
 
 
 

• Combien gagne-on quand on commence à y travailler ? 
 
 
 
 
Ton bilan 
Qu’est-ce qui t’a plu ? 
 
 
 
 
Qu’est-ce qui t’a déplu ? 
 
 
 
 
Qu’est-ce qui était différent de ce que tu avais imaginé ? 
 
 
 
 
Finalement, maintenant que tu as effectué ton stage, quelles qualités sont nécessaires dans 
ce métier ? Tu peux en ajouter : 

Adresse Prudence Soin Résistance 

Calme Organisation Patience Amabilité 

Précision Rapidité Ingéniosité Persévérance 

Ponctualité Adaptation Esprit d’équipe Force 

    

 



 
A la fin de ton stage :  présente cette grille d’évaluation à ton tuteur pour qu’il la remplisse : 
 

Appréciations générales TB B M F Remarques éventuelles 

Tenue, présentation adaptée      

Ponctualité, assiduité      

Comportement adapté, politesse, respect      

Communication, intégration      

Respect des consignes de sécurité      

Écoute, attention      

Compréhension des consignes      

Motivation, implication, curiosité      

Habileté, exécution des tâches      

Persévérance, fatigabilité      

TB : Très bien      B : bien        M : moyen        F : Faible 
 

Activités réalisées par l’élève SA AP AI 

 
 
 
 
 
 

   

                                                              SA : sans aide    AP : aide ponctuelle   AI : aide importante 
 

Bilan du tuteur :      □ très satisfait        □ satisfait        □ réservé       □ ……………. 

Points positifs Points à améliorer 
 
 
 
 

 
  .  

 
Signatures  
Fait le :                        à  
 

Tuteur :                                                                            Élève : 
 


